Пояснения к положению об Открытых детско-юношеских соревнованиях по фигурному катанию на коньках «На призы заслуженного мастера спорта России Ирины Слуцкой»

Список элементов:

по нормативу  "Первые шаги"
      Допускаются девочки и мальчики - 2010 г.р. и младше 

       Соревнования проводятся по произвольной программе продолжительностью                                    1 минута 50 секунд ( +-10 секунд)

       Запрещены  прыжки в пол-оборота и более. Запрещены вращения на одной ноге.  Разрешены только вращательные движения и вращения на 2-х ногах.

Шаги:
- ёлочка; беговые шаги вперёд, назад; влево-вправо;

- фонарики вперёд, назад;

- обманный шаг;

- кросс- роллы;

- вальсовая тройка;

- волна; змейка;

Вращение:

- на двух ногах не менее 3 оборотов
Спирали:
- циркуль;

-саночки;

- цапелька;

- ласточка;

- пистолетик;

- флажок; кольцо; захват.

Прыжковые элементы:
- козлик;

- саночки в прыжке;

- прыжок с двух ног на две.

     Список элементов

        по нормативу "Новичок"

        Допускаются девочки и мальчики   2009, 2010 г.р. и младше.

        Программа продолжительностью не более 2 минут, содержит прыжок перекидной и прыжковые элементы. Запрещены каскады или комбинации прыжков. Максимум одно любое вращение на двух ногах.

Шаги:
-ёлочка, беговые вперёд-назад; влево-вправо;

-фонарики вперёд-назад;

-волны, змейки;

-кросс-роллы;

-обманные шаги;

-вальсовые тройки; троечный шаг;

Вращение:

- на двух ногах не менее 3 оборотов
Спирали:
-циркуль;

- пистолетик;

- ласточка;

- флажок;

- кольцо;

- цапелька;

- саночки
Прыжок перекидной
Прыжковые элементы:
- козлик;

- саночки в прыжке;

- прыжок с 2-х ног на две  в пол-оборота
