Уважаемые спортсмены, родители! 

Продолжается набор детей на летние учебно-тренировочные сборы на базе ледовой арены им.И.Родниной, г. Ереван, ул. Исакова
Сборы состоятся в период: с 6 июня по 26 июня 2016г. (21 день, дата приезда 5 июня 2016г.)

Руководитель сборов: мастер спорта международного класса Ульяна Юрьевна Борисовская
Каждый тренировочный день включает следующую подготовку:
      - 2.5 часа технические тренировки на льду

· 1 час ОФП

· 1 час СФП
· 1 час хореография

6 тренировочных дней — 1 день отдыха

Возможна организация дополнительных ледовых занятий, постановка программ, постановка и отработка дорожек, консультации тренеров по ходу тренировочного процесса.
Расписание тренировочного процесса позволяет детям и родителям совместить активную спортивную подготовку к следующему сезону и культурный отдых с экскурсиями по одной из древнейших стран мира.

Формируются группы:
      - Младшая максимум 10-12 человек в группе

· Средняя максимум 10 человек в группе

· Старшая группа максимум 10 человек в группе.

· Танцы на льду

· Взрослые любители

К участию в сборах приглашаются фигуристы 2009 г.р. и старше с сопровождающими их лицами
Процесс питания и проживания каждый организовывает самостоятельно. Но возможна помощь в поиске жилья. 

Высылать Предварительную Заявку на участие в сборах на адрес: iceseminar@mail.ru до 01/05/2016. Количество участников ограничено.
В заявке необходимо отметить:
- ФИО спортсмена
- контактный телефон родителей
- город проживания
- дата рождения
- имеющийся разряд
- владение прыжками
- Сопровождающие лица, планирующие находиться в месте проведения сборов весь период
- Цели участия в сборах

Более подробная информация предоставляется по запросу. Телефон для справок +380635295965
