
Беговой клуб незрячих и 

слабовидящих людей 

«Мы вместе!» 

Выходи за грани возможного! 

Москва, август 2015 



• на данный момент в России 
практически нет организаций, 
обеспечивающих возможность 
незрячим людям полноценно 
заниматься спортом на 
любительском уровне 

• сейчас в России около 600 тыс. 
незрячих и слабовидящих людей 

• кроме профессионального 
паралимпийского движения в 
России отсутствует структура для 
спортсменов-любителей с 
ограничениями по зрению 
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Введение 



• дата основания: июль 2014 

 

• более 100 участников 

 

• некоммерческая организация 

 

• основная задача: социальная 
адаптация, приобщение к 
занятиям физической культурой 
инвалидов по зрению и 
подготовка спортсменов 
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О клубе 



• удобная база для тренировок 

adidas runbase> 

• профессиональные тренеры 

• более 50 прошедших специальное 

обучение волонтеров, способных 

работать с незрячими и 

слабовидящими спортсменами на 

разных дистанциях и с разной 

скоростью 

• 2 тренировки в неделю 

• индивидуальные программы 
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База для тренировок 



• более 10 стартов на 

соревнованиях различного 

масштаба 

• призовые места 

• международные и российские 

соревнования 

• организация собственных забегов 

• участие спортсменов разного 

уровня подготовки 
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Первые результаты 



• сайт blindrun.ru 

• группа facebook 

      хэштеги : 

#бегдлянезрячих 

#мывместе 

• сотрудничество с профильными 

государственными и частными 

ассоциациями 

• сотрудничество со СМИ 
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Поддержка 



• организация забегов 

• аренда беговых дорожек 

• спортивная форма 

• спортивное питание 

• медицинская помощь 

• транспорт 

• аренда офиса и содержание 

минимального штата 

• призы для победителей 
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Цель сбора средств 



 

Беговой клуб «Мы вместе!» 

 

Москва, Лужники, д.24, стр.10 

Тел.: +7 (903) 148-15-32 

Email: blindrun@mail.ru 

www.blindrun.ru  

Выходи за грани возможного! 

Москва, август 2015 

mailto:blindrun@mail.ru
http://www.blindrun.ru/

