ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытых районных 
соревнований Митино СЗАО г.Москвы
по «Силовым видам спорта»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Пропаганда здорового образа жизни, регулярных занятий спортом и физической культурой;
- Популяризация молодёжного движения «Воркаут» среди населения;
- Привлечение молодежи к регулярным занятиям «Воркаут» в городе Москве;
- Обеспечение доступности занятий «Воркаут» и спортом для всех жителей города Москвы.
- Выявление сильнейших спортсменов в районе.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в районе Митино:

Соревнования состояться на специально оборудованной площадке, по адресу: 3-й Митинский пер. 5
Ответственный – Игнатов Александр, Митин Артем.
Сроки проведения: 
18 июня 2016 года.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ  
Общее руководство проведением соревнований осуществляет спортивный проект «Здоровый Дух» Молодежной палаты Митино.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ПОРЯДОК ДОПУСКА 
К СОРЕВНОВАНИЯМ
Распределение участников по группам производится в соответствии с действующими правилами соревнований.
К соревнованиям допускаются: 
( мужчины до 66 кг (1 группа); 

( мужчины до 74 кг (2 группа); 

( мужчины до 83 кг (3 группа); 

( мужчины свыше 83 кг (4 группа); 

( девушки до 50 кг (1 группа); 

( девушки свыше 55 кг (2 группа);
Распределение участников по группам по армреслингу производится в соответствии с действующими правилами соревнований. 
Весовые категории: 
( мужчины до 70 кг (1 группа); 
( мужчины до 80 кг (2 группа); 
( мужчины до 90 кг (3 группа); 
( мужчины свыше 90 кг (4 группа); 
( девушки до 60 кг (1 группа); 
( девушки свыше 60 кг (2 группа);
Распределение участников по группам по армлифтингу производится в соответствии с действующими правилами соревнований. 
Весовые категории: 
( мужчины до 73 кг (1 группа); 
( мужчины до 81 кг (2 группа); 
( мужчины до 90 кг (3 группа); 
( мужчины свыше 90 кг (4 группа); 
( девушки до 52 кг (1 группа); 

( девушки до 58 кг (2 группа); 

( девушки свыше 58 кг (3 группа);
 Оргкомитет соревнований, главная судейская коллегия, Общественная организация «Здоровый Дух», не несут ответственности за действия или бездействия участников соревнований, а также за их здоровье.
5. ПРОГРАММА, ПРАВИЛА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
СОРЕВНОВАНИЙ
  Ориентировочная программа:
11.00-11.50 – регистрация участников;
11.50-12.00 – разминка; общее фото;  
12.00-12.10 – старт 1-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (подтягивания);
12.10-12.20 – старт 2-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (подтягивания);
12.20-12.30 – старт 3-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (подтягивания);
12.30-12.40 – старт 4-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (подтягивания);

12:40-12:50 – старт 1-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (отжиманий на брусьях);
13:00-13:10 – старт 2-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (отжиманий на брусьях);
13:10-13:20 – старт 3-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (отжиманий на брусьях);
13.20-13.30 – старт 4-ой группы, мужчины, силовое двоеборье (отжиманий на брусьях);
13.30-13.40 – старт 1-ой группы, девушки, силовое двоеборье (подтягивания);

13.40-13.50 – старт 2-ой группы, девушки, силовое двоеборье (подтягивания);
13.50-14.00 – старт 1-ой группы, девушки, силовое двоеборье (отжимания от пола);

14.10-14.20 – старт 2-ой группы, девушки, силовое двоеборье (отжимания от пола);
14:30-14:40 – награждение (силовое двоеборье);
13.00-13.20 – старт 1-ой группы, мужчины, армрестлинг;

13.20-13.40 – старт 2-ой группы, мужчины, армрестлинг;

13.40-14.00 – старт 3-ой группы, мужчины, армрестлинг;

14.00-14.20 – старт 4-ой группы, мужчины, армрестлинг;

14.20-14.40 – старт 1-ой группы, девушки, армрестлинг;

14.40-15.00 – старт 2-ой группы, девушки, армрестлинг;

13.00-13.20 – старт 1-ой группы, мужчины, армлифтинг;

13.20-13.40 – старт 2-ой группы, мужчины, армлифтинг;

13.40-14.00 – старт 3-ой группы, мужчины, армлифтинг;

14.00-14.20 – старт 4-ой группы, мужчины, армлифтинг;

14.20-14.40 – старт 1-ой группы, девушки, армлифтинг;

14.40-15.00 – старт 2-ой группы, девушки, армлифтинг;

15.20 – награждение.  
Соревнования проходят в личном зачёте.
Основу программы составляет: двоеборье (упражнений на перекладине, брусьях). Для девушек подтягивания на низкой перекладине и отжимания от пола. Подтягивания на турнике 2 балла, отжимание на брусьях 1 балл. Участник, набравший большее количество баллов, является победителем.  
6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победителей и призёров награждают медалями, грамотами и памятными призами,  руководство организации.
