Осенние ледовые учебно-тренировочные сборы в г. Урень, Нижегородская область.
Место проведения: г.Урень (Нижегородская область), физкультурно-оздоровительный комплекс «Спарта», ул.Индустриальная, д.15
Сроки проведения: с 30 октября по 5 ноября, 7 полных дней, без выходных. 
Последний тренировочный день - 5 ноября, тренировки в полном объёме. 
Группы: гр. № 1- -юношеские разряды
Гр.№2- спортивные разряды + КМС
Количество мест в группах ограничено!

В программу сборов входят: 2 тренировки на льду, по 1,5 часа, 1 тренировка ОФП, 1 час, 1 тренировка СФП, 1 час. 

Тренерский состав:
Шаров Антон Вячеславович - кандидат в мастера спорта СССР, тренер высшей квалификационной категории, судья одиночного и парного катания всероссийских соревнований, технический специалист одиночного катания зональных соревнований. 
Шарова Лариса Леонидовна - мастер спорта СССР, тренер высшей квалификационной категории, отличник физической культуры и спорта.
Подробную информацию и ответы на все интересующие вопросы можно получить по почте stasiy4@rambler.ru, тел. 89040620007 
Для участия в сборах необходимо отправить заявку на stasiy4@rambler.ru.
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