Приветствуем участников сборов в городе Сочи!!!
Период : с 05 июля по 18 июля 2017г.
5 июля
· день приезда (заселение в отель с 14.00)

· регистрация участников сборов с 14.00 до 19.00 в Центре Гимнастики Олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой по адресу: Олимпийский парк ККЦ «Адлер- Арена», ул. Стартовая 2, вход F.
· родительское собрание состоится в Центре Гимнастики Олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой по адресу: Олимпийский парк ККЦ «Адлер- Арена»,ул. Стартовая 2  в 18.30

     6 июля – первый день сборов;

     9,13 июля – выходной;

     17 июля – награждение участников в 12.30, отчетный концерт в 17.00;

     18 июля - день отъезда (выезд из отеля до 11.00);

Адрес отеля: Сочи, Апарт Отель Имеретинский, Парковый квартал, ул. Триумфальная 10
Адрес зала: Олимпийский парк, ККЦ «Адлер-Арена» ул Стартовая 2. вход F
Для регистрации сборов необходимы следующие документы:

· оригинал свидетельства о рождении спортсмена;
· медицинская заявка или справка о том, что спортсмен допускается к физическим нагрузкам;
· спортивная страховка спортсмена;

· полис медицинского страхования (ОМС);

· комплект документов, с сайта  в 2-ух экземплярах (заполненные договор, заявка, акт).

Для занятий понадобится:

· спортивная резина;

· грузы;

· наколенники;

· 2011-2008 г.р (скакалка, обруч, мяч, булавы);
· 2007 и старше (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента);

· головной убор;

· сменная обувь;

· тренировочная форма, белые носки, «полупальцы»;

· 3 теннисных мяча
Для отчетного концерта понадобятся сценические костюмы:

1, 2 группы:
Белое кимоно
8 палок - легкие тонкие деревянные черенки, либо пластмассовые для проводки. Длина 1 метр 20 см
Грим
5 белых вееров, желательно 50 см
Два красных женских японских костюма
Пример:
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3 группа
1)Большой чемодан 
2) Перчатки ажурные белые
3) Зонт ажурный белый. Лучше взять качественный, 
Можно привезти один концертный, один старый ненужный или дешевый репетиционный, чтобы не сломать хороший во время репетиций
4) Шляпка мини вариант, белая, можно с ярким цветным обрамлением -  
Громоздкие не брать, будут мешать танцевать!!
5) Яркий светлый купальник для ХГ с небольшой вшитой юбкой  Юбка любой формы
6) Заяц  Около 50 см Можно во фраке или пиджаке если найдется.
4  группа  
Черные лосины и черные тренировочные майки без рукавов(без нашивок и логотипов!!). Либо цельный обтягивающий черный комбез  
5 группа
1) Черный купальник с длинными рукавами  2) Черные шорты спортивные  
3) Перчатки черные
4) Черные колготы. Либо черные лосины и носки.
5) Черные балетки
6) Все необходимое для придания формы волосам.
7) Грим.
Пример:

1 группа-2011-2010
2 группа -2009
3 группа -2008

4 группа-2007-2006

5 группа-2005-2002
Стартовый взнос на отчетный концерт с участника 1000р (необходимо сдать на регистрации)
