
Расписание забегов 

Время 
старта 

Номера Возрастная группа Дистанция 

12:00 
12:05 
12:10 

  1-31 
32-64 
65-95 

мальчики 2007 г.р. и младше 
1 км 

12:15 
12:20 

  96-119 
120-143 девочки 2007 г.р. и младше 

12:25 
12:30 

144-174 
175-205 

мальчики 2005-2006 г.р. 

3 км 12:35 206-247 девочки 2005-2006 г.р. 
12:40 
12:45 

249-292 
293-333 юноши 2003-2004г.р. 

12:50 334-373 девушки 2003-2004г.р. 
12:55 
13:00 

374-399 
400-433 

юноши 2001-2002 г.р. 

5 км 

юноши 1999-2000 г.р. 

13:05 434-460 
девушки 2001-2002 г.р. 
девушки 1999-2000 г.р. 

13:10 461-489 женщины 1982-1998 г.р. 
13:15 490-521 мужчины 1952-1956 г.р. 

13:20 522-560 
мужчины 1947-1951 г.р. 
мужчины 1942-1946 г.р. 

мужчины 1941 г.р. и старше 

13:25 561-586 
женщины 1977-1981 г.р. 
женщины 1972-1976 г.р. 
женщины 1967-1971 г.р. 

13:30 587-616 

женщины 1962-1966 г.р. 
женщины 1957-1961 г.р. 
женщины 1952-1956 г.р. 
женщины 1947-1951 г.р. 
женщины 1942-1946 г.р. 

женщины 1941 г.р и старше 



 

13:35 
13:40 
13:45 

617-652 
653-688 
689-723 

мужчины 1982-1998 г.р. 

10 км                          
(2 круга 
по 5 км) 

13:50 724-761 мужчины 1977-1981 г.р. 
13:55 762-793 мужчины 1972-1976 г.р. 
14:00 794-817 мужчины 1967-1971 г.р. 
14:05 818-840 мужчины 1962-1966 г.р. 
14:10 841-871 мужчины 1957-1961 г.р. 


