ПОЛОЖЕНИЕ
МАСТЕР – КЛАСС по художественной гимнастике под руководством Заслуженного тренера России 
Зариповой Амины Василовны
1. Цели и задачи: 
· Содействие популяризации и развитию художественной гимнастики в России на высоко - профессиональном уровне;
· Обмен опытом, повышение уровня спортивного мастерства и подготовленности гимнасток;
· Развитие общей и специальной подготовки;
· Обучение, формирование и совершенствование навыков работы с предметами художественной гимнастики;
· Раскрытие творческого потенциала личности, нестандартного образа мыслей, музыкальности, пластики и артистичности по средствам классической хореографии;
2. Сроки и место проведения:

Мастер класс проводится: г. Санкт-Петербург,  проспект Динамо , 44 А
СК “ДИНАМО”
27 ноября 2017 – 29 ноября 2017
27 ноября 
-  9:00 регистрация участников
27 ноября – 29 ноября - тренировочные дни с 10:00 до 15:00
0. Состав специалистов :

Зарипова Амина Василовна. Заслуженный мастер спорта. Заслуженный тренер    России. Шестикратная чемпионка мира. Многократратная чемпионка Европы
Тренеры : 
Чемпионки Мира и Европы по художественной гимнастике
0. Программа :

· Предметная подготовка;
· Работа по элементам (равновесия, повороты, прыжки);
· Классическая хореография;
· ОФП; СФП;
· Программа, упражнения; 
0. Участники :

На мастер – класс приглашаются гимнастки 2010 г.р. и старше, не имеющие проблемы со здоровьем и медицинских противопоказаний к занятиям художественной гимнастикой. 



0. Условия проведения:

Гимнастки должны при себе иметь свидетельство о рождении,  страховой полис, копию медицинского полиса и мед.справку, заверяющую о том, что ребенок допущен к занятиям художественной гимнастикой, ТРЕНИРОВОЧНУЮ ФОРМУ, ПРЕДМЕТЫ, НАКОЛЕННИКИ, РЕЗИНУ, СМЕННУЮ ОБУВЬ, БУТЫЛОЧКУ для питьевой воды (которую ребенок не перепутает)
0. Расходы:

Расходы по командированию, питанию, проживанию, проезду участниц несут командирующие организации.

8. Условия подачи заявок: 

Ответственный за проведение мастер класса Киселева Галина.
Заявки подаются через :
e-mail: gali.kiseleva@gmail.com
или
WhatsApp : +7-926-3090059
Стоимость участия в мастер - классе 12000 рублей
Заявка на участие в МАСТЕР-КЛАССЕ принимается только после  добровольного взноса за участие 12000 рублей.
Уважаемые коллеги количество участниц мастер класса ограничено, 
поэтому просим заранее присылать именные заявки.
Заявка на учебно-тренировочные сборы
	№
	Ф.И.О
(гимнастки, сопровождающего)
	Дата рождения
	Город

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


