[image: image1.jpg]


  Национальная Лига фигурного катания

  СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ФИГУРНОГО КАТАНИЯ
               «ПИРУЭТ» 
                           ОГРН1076600002973. ИНН 6658263345
620102 Свердловская область, г.Екатеринбург, ул.Серафимы Дерябиной д.27, офис 51. Тел. (343) 2682442, факс (343) 2345966 E-mail: nlfk@mail.ru :   piruet-ekb@yandex.ru

Положение о проведении летних учебно-тренировочных сборов с 12 июля 2015 г.
     Сборы проводятся в Спортивном комплексе «Курганово». Уникальность этого проекта заключается в том, что спортивные объекты, места проживания, питания и отдыха  расположены в одном и том же месте, в огороженной территории, что гарантирует безопасность Ваших детей и удобство организации процесса. http://www.kurganovo.com/info/                                                                                                                                                     Проживание в 2х местных номерах со всеми удобствами(телевизор, душ/туалет в номере) и возможностью дополнительных опций(холодильник и т.д. за доп.плату). Питание трехразовое, будет корректироваться в зависимости от тренировочного цикла/нагрузки.


          Спортивный комплекс располагается на берегу водохранилища, вдалеке от населенных пунктов, что располагает к наилучшему восстановлению после нагрузок. Чистый воздух благотворно сказывается на состоянии всего организма в процессе усиленной подготовки. Многолетний опыт проведения подобных мероприятий позволяет наиболее  эффективно использовать ресурсы тренировочной базы и имеющихся там высококвалифицированных специалистов.
Программа сборов включает в себя (в день):
- 2 ледовые тренировки: первая - работа на скольжение, мастерство владения коньками (тесты и дорожки), вторая - технике исполнения элементов (работа со связками элементов и прокат программ). 
- специальная физическая подготовка
- тренировки на растяжку, выворотность и гибкость; хореография.
- актерское мастерство. Эта дисциплина научит детей работать с компонентами программы,  подавать себя судейской бригаде и даст азы театрального искусства, что поможет детям во время выступлений..
Тренировки проводят мастера спорта и мастера спорта международного класса / аккредитованные судьи - на ледовых тренировках, cфп -  специалисты с большим опытом работы по хореографии и актерскому мастерству, что позволяет получить максимальный эффект от тренировок и подготовиться к работе в условиях действующей системы судейства.
        Тренировки будут проводиться тремя  возрастными группами: Младшая (до юного фигуриста включительно), Средняя (юношеские разряды) и Старшая (спортивные разряды, КМС, МС). Тренерский состав оставляет за собой право перевода ребенка из группы в группу по уровню подготовленности, либо иным показателям.
Сборы запланированы с 12 по 31 июля 2015г.

Стоимость тренировочной недели для спортсмена составляет  20 000р.
Стоимость недели для сопровождающего составляет  13 000р.
                          Дополнительные услуги:
- коррекция / постановка программы / дорожки шагов. 
- индивидуальная работа хореографа с программой 
- индивидуальная работа специалиста по актерскому мастерству с программой 
- растяжка вручную. 
Последний день подачи заявок 1 июля 2015г.
                              Телефоны  для справок :
8(343) 268-24-42;             +7 919-37-30-719  Владимир Евгеньевич
8(343)268-14-70;              +7 912-26-04-959  Вадим Анатольевич
8(343)219-18-15;              +7 912-26-05-204  Екатерина Владимировна

Почта для приема заявок:
piruet-ekb@yandex.ru ; nlfk@mail.ru     Факс для приема заявок:  8-343-234-59-66

.
