


Расписание
Открытое первенство МАУ ДО «ДЮСШ по хоккею с шайбой «Ледок» по фигурному катанию на коньках «Весенняя капель» г. Нурлат  19-20 марта 2016г.
19 марта.
7.00-10.30  тренировка участников соревнований
11.00-11.05  разминка «новичок» 2010 г. и младше 
11.05-11.15 выступление «новичок» 2010 г. и младше
11.15-11.20 разминка «новичок» 2009 г. и старше
11.20-11.45 выступление «новичок»2009г. и старше
12.00-12.20 «Торжественное открытие»
12.20-12.35 заливка
12.35-12.40 разминка КМС, II спортивный разряд, I спортивный разряд
12.40-12.55 выступление КМС
12.55-13.10 выступление II спортивный разряд
13.10-13.25 выступление I спортивный разряд
13.25-13.40 заливка
13.40-13.45 разминка III юношеский разряд 2008 и младше	
13.45-14.05 выступление III юношеский разряд 2008 и младше
14.05-14.10 разминка III юношеский разряд 2008 и младше
14.10-14.30 выступление III юношеский разряд 2008 и младше
14.30-14.35 разминка III юношеский разряд 2007 и старше
14.35-15.00 выступление III юношеский разряд 2007 и старше
15.00-15.05 разминка III юношеский разряд 2007 и старше
15.05-15.30 выступление III юношеский разряд 2007 и старше
[bookmark: _GoBack]15.30-15.45 заливка
15.45-15.50 разминка II юношеский разряд 2007 и младше
15.50-16.10 выступление II юношеский разряд 2007 и младше
16.10-16.15 разминка II юношеский разряд 2006 и старше
16.15-16.40 выступление II юношеский разряд 2006 и старше
16.40-16.45 разминка II юношеский разряд 2006 и старше
16.45-17.15 выступление II юношеский разряд 2006 и старше
17.15-17.30 заливка
17.30-17.35 разминка I юношеский разряд девочки и мальчики
17.35-17.45 выступление I юношеский разряд мальчики
17.45-17.50 выступление I юношеский разряд девочки
20 марта.
8.00-8.05 разминка КМС, II спортивный разряд, I спортивный разряд
8.05-8.30 выступление КМС
8.30-8.45 выступление II спортивный разряд
8.45-9.05 выступление I спортивный разряд
9.05-9.20 заливка
9.20-9.25 разминка юный фигурист 2009 и младше
9.25-9.50 выступление юный фигурист 2009 и младше
9.50-9.55 разминка юный фигурист 2009 и младше
9.55-10.20 выступление юный фигурист 2009 и младше
10.20-10.25 разминка юный фигурист 2008 и старше
10.25-10.50 выступление юный фигурист 2008 и старше
10.50-10.55 разминка юный фигурист 2008 и старше
10.55-11.20 выступление юный фигурист 2008 и старше
11.20-11.25 разминка юный фигурист 2008 и старше
11.25-11.50 выступление юный фигурист 2008 и старше





