ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытых соревнований в районе Южное Тушино СЗАО г.Москвы 
по «Кроссфиту» и «Силовому двоеборью»

1. Цели и задачи
· [bookmark: OLE_LINK4]Пропаганда здорового образа жизни и регулярных занятий спортом и физической культурой;
· популяризация молодёжных движений воркаут и кроссфит  среди населения;
· привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой в городе Москва;
· обеспечение доступности занятий физической культурой в городе Москва;
· обеспечение доступности занятий воркаутом и кроссфитом  в городе Москва;
· определение победителей и призеров соревнований.

1. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся в районе Южное Тушино:
Соревнования будут проведены на площадке школы №2097 ул. Василия Петушкова д.23 корп.1
Ответственный – Суетин Станислав Сергеевич, Игнатов Александр Михайлович.

Сроки проведения: 
26 марта 2016 года.

1. Руководство проведений соревнованияй
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Государственное бюджетное учреждение культуры г. Москвы «Дворец Культуры «Салют» и спортивный проект Молодежной палаты Митино «Здоровый Дух».

1. Участники соревнований и порядок доступа 
к соревнованиям
Распределение участников по группам по кроссфиту производится в соответствии с действующими правилами соревнований.
К соревнованиям допускаются: 
· юноши до 18 лет (1 группа);
· девушки до 18 лет (2 группа);
· мужчины с 18 лет и старше (3 группа);
· женщины с 18 лет и старше (4 группа).
Распределение участников по группам  силовое двоеборье производится в соответствии с действующими правилами соревнований.
К соревнованиям допускаются:
· юноши до 18 лет (1 группа);
· девушки до 18 лет (2 группа);
· мужчины с 18 лет и старше (3 группа);
· женщины с 18 лет и старше (4 группа).


 Оргкомитет соревнований, Государственное бюджетное учреждение культуры г. Москвы «Дворец Культуры «Салют»,  не несут ответственности за действия или бездействия участников соревнований, а также за их здоровье.


1. Программа, правила и порядок проведения соревнований
  Ориентировочная программа:
11.00 Открытие спортивного дня и регистрация на кроссфит и силовое двоеборье.
11.30 Объявляется программа мероприятия. 
Представление судейского состава 
Объявление о призах, о спонсорах.
11.55 - Объявления  программы по кросс-фиту. Возрастные категории, упражнения. Судья показывает, как выполнить дисциплину.
12.00-14.00 Начало соревнования (кроссфит) и (силовое двоеборье).
 Вызываются по 3 человека, категории чередуются: 
· юноши до 18 лет (1 группа);
· девушки до 18 лет (2 группа);
· мужчины с 18 лет и старше (3 группа);
· женщины с 18 лет и старше (4 группа).

На группу из 3 человек ориентировочное время – 5 минут.
Запускается первый человек, включается секундомер. По окончанию пресса первым участником – запускается второй человек. Третий – после окончания пресса вторым участником. 
Параллельно с этим 
12.00 – 14.00 Силовое двоеборье.
14.30 – Торжественное награждение победителей по силовому двоеборью и кроссфиту.
Во время всего мероприятия:
Соревнования проходят в личном зачёте.
Основу программы составляет: 
1. Силовое двоеборье: 
[bookmark: _GoBack]Мужчины - подтягивание на турнике – 2 балла, отжимания от пола– 1 балл; 
Девушки - подтягивания на низкой перекладине – 2 балла, отжимание от пола – 1 балл. Участник, набравший наибольшее количество баллов, считается победителем.
2. Кроссфит: 

юноши до 18 лет:
· челночный бег 50 м.;
· берпи 15 раз;
· пресс 15 раз;
· рывок гири (8 кг.) 15 раз;
· прыжки на платформу 15 раз.
девушки до 18 лет
· челночный бег 50 м.;
· пресс 15 раз;
· присядание с гирей (8 кг.) 15 раз;
· прыжки на платформу 15 раз.
мужчины от 18 лет и старше
· челночный бег 50 м.;
· берпи 20 раз;
· пресс 20 раз;
· рывок гири (16 кг.) 20 раз;
· прыжки на платформу 20 раз.
женщины от 18 лет и старше
· челночный бег 50 м.;
· пресс 20 раз;
· присядание с гирей  (8 кг.) 20 раз;
· прыжки на платформу 20 раз.


1. Награждение
Победителей и призёров награждают медалями, грамотами и памятными призами, руководство организации.

1. Допуск и регистрация участников
К соревнованиям допускаются все желающие без возрастных ограничений.  Дети, младше 14 лет, допускаются на дистанцию только в сопровождении взрослых.

Требования к участникам:
· участник должен быть без признаков алкогольного или наркотического опьянения;
· участник должен иметь спортивную одежду и обувь, соответствующую мероприятию;
· участник должен вести себя корректно по отношению к организаторам и другим участникам мероприятия;
При несоблюдении требований изложенных в пункте 7, организатор оставляет за собой право не допустить участника к забегу или снять его с соревнований.
Обязательным условием регистрации участника, подача заявки на участие в соревнованиях и сдача заполненной регистрационной карточки с подписью о личной ответственности за свою физическую подготовку и состояние здоровья.
Предварительная регистрация: на сайте http://www.sportvokrug.ru/competitions/1513/ до 23:59 25 марта 2016 г. 
Регистрация в день соревнований осуществляется с 11:00 до 11:55. 
1. Контактные данные

Оргкомитет:
Главный судья: Станислав Суетин +7 (960) 5282895,
Главный секретарь: Александр Игнатов +7(962) 9015496.
Задать вопросы и ознакомиться с подробной информацией можно в группе мероприятия ВКонтакте:  https://vk.com/krossfitszao

                

