
 

РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГОВ 
Время 
старта 

Номер Возрастная группа Дистанция 

12:00 1-23 мальчики 2012 г.р. и младше 500м 
12:05 24-38 девочки 2012 г.р. и младше 500м 
12:10 39-59 мальчики 2010-2011 г.р. 500м 
12:15 60-80 девочки 2010-2011 г.р. 500м 
12:25 81-101 мальчики 2008-2009 г.р. 1км 
12:30 102-129 девочки 2008-2009 г.р. 1км 
12:35 130-176 юноши 2004-2005 г.р. 2км 
12:40 177-198 девушки 2004-2005 г.р. 2км 
12:45 199-243 девушки 2001-2003 г.р. 2км 

12:50 
244-252 
253-266 

мужчины 1973-1978 г.р. 
мужчины 1963-1972 г.р. 

2км 

12:55 267-292 женщины 1983-2000 г.р. 2км 

13:00 
293-300 
301-309 
310-314 

мужчины 1953-1962 г.р. 
мужчины 1943-1952 г.р. 
мужчины 1942 г.р. и старше 

2км 

13:05 

315-331 
332-337 
338-341 
342-345 
346-349 

женщины 1973-1982 г.р. 
женщины 1963-1972 г.р. 
женщины 1953-1962 г.р. 
женщины 1943-1952 г.р. 
женщины 1942 г.р. и старше 

2км 

13:15 350-387 мальчики 2006-2007 г.р. 1500м 
13:20 388-419 девочки 2006-2007 г.р. 1500м 
13:25                   
13:30  

420-458 
460-502 

юноши 2001-2003 г.р. 3км                                   
(2 круга 
1500м) 13:35 504-532 мужчины 1979-2000 г.р. 

13:40 
533-556 
558-566 

мужчины 1969-2000 г.р. 
мужчины 1968 г.р. и  старше 5км                                     

(3 круга 
1500м) 13:45 

567-576 
577-582 

женщины 1969-2000 г.р. 
женщины 1968 г.р. и  старше 


