[image: F:\испытай себя 2019\Положение, скан\титульный для вворда.jpg]Победители определяются по наибольшему преодоленному расстоянию у мужчин и женщин (при одинаковом расстоянии – определяются по лучшему времени).
Старт будет проходить в два этапа: 
- в 9:00 стартуют те, кто выбирает дистанцию 20 км. и более.
- в 10:30 стартуют те, кто выбирает дистанцию менее 20 км.
Сбор спортсменов на лыжной базе школы №31 или в зоне старта.
Место старта соревнований – отметка «2,1 км.» на асфальтном круге в Пролетарском парке.
Контрольное время для участников – 2:30 мин. или 4 часа (в зависимости от времени старта).
За 5 минут до окончания контрольного времени уход на следующий круг не допускается.
Длина круга – 3 км. 250 метров. Покрытие трассы – асфальт.

1. Программа проведения Соревнований
8:00 – 10:00 – регистрация, выдача стартовых пакетов, мандатная комиссия
9:00 – старт на дистанцию 20 км. и более 
9:45 – 9:55 разминка
9:55 – 10:00 открытие Соревнований (у отметки «2,1 км.» на асфальтном круге в Пролетарском парке)
10:00 – старт на дистанцию менее 20 км. 
13:00 – закрытие финишного створа
13:30 – награждение победителей, закрытие Соревнований

2. Судейство Соревнования
Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать Участника, если он не соблюдает правила Соревнования, мешает другим Участникам или иным образом препятствует проведению Соревнования, в т.ч.: 
- Участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна; 
- Участник сократил дистанцию; 
- Участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, самокат и др. средство передвижения); 
- Участник начал забег не из зоны старта; 
- Участник не предоставил медицинскую справку, допускающую его к Соревнованию; 
- Участник бежал без официального номера Соревнования, или номер Участника был скрыт под одеждой; 
- Участник публично использовал ненормативную лексику; 
- Участник проявлял грубость и агрессию по отношению к волонтерам, другим Участникам. 
Хронометраж осуществляется с помощью ручной фиксации тайминга. Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Соревнований без ограничений. Участники Соревнования согласны с использованием организаторами их имен, портретов, фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов для рекламной деятельности или в каких-либо иных целях без ограничения сроков и мест использования данных материалов, а также право редактирования таких материалов и передачи их третьим лицам, без требования компенсации в каком-либо виде.  

3. Награждение
8.1. Победители определяются по наибольшему преодоленному расстоянию у мужчин и женщин (при одинаковом расстоянии – определяются по лучшему времени) и награждаются кубками, медалями и дипломами МРОО «Федерация легкой атлетики Республики Мордовия».
8.2. Каждый участник, преодолевший дистанцию более 10 км., получает медаль финишера.
8.3. Все участники соревнования получают сувениры в зависимости от проделанного расстояния.
Протесты относительно результатов Соревнования подаются Главному судье в течение 30 минут после окончания забега.

4. Заявки и регистрация участников
4.1. Регистрация заявок открывается 1 октября 2019 года, заявку на участие в Соревновании можно подать на сайте:  https://www.sportvokrug.ru
4.2. Количество участников Соревнования ограничено и составляет – не более 200 человек. 
4.3. Регистрация заявок завершается 2 ноября 2019 года в 22-00 или ранее, если будет набрано максимально разрешенное число участников. Зарегистрированным считается Участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос. Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных данных. Организаторы Соревнования гарантируют конфиденциальность предоставляемых данных и неразглашение третьим лицам. Организаторы вправе отказать в выдаче стартового пакета в случае несовпадения данных указанных при регистрации и отсутствии справки от врача.    
4.4. Стартовый взнос составляет – 300 рублей. 
4.5. Стартовый взнос для лиц младше 18 лет – 0 рублей.
4.6. Стартовый взнос для лиц старше 60 лет – 0 рублей.
4.7. При отказе от участия вне зависимости от обстоятельств, стартовый взнос не возвращается! Слоты на участие в Соревновании не перепродаются и обмену не подлежат.
4.8. Выдача стартовых комплектов Участников будет осуществляться в день Соревнования, 10 ноября, с 8:00 до 9:30 на территории стартового городка. Организаторы вправе отказать в выдаче стартового пакета в случае несовпадения данных, указанных при регистрации.   
4.9. Заявки на участие предоставляются на месте старта при наличии свободных слотов.
4.10. Контактные лица: 89271717188 – Мочалов Вячеслав Сергеевич, 89870105797 – Соломкин Андрей Викторович.

5. Финансовые расходы
Соревнование проводится за счет стартовых взносов участников, средства направлены на изготовление медалей финишеров, на изготовление раздаточного материала (стартовый пакет участника),  на организацию работы стартового городка (камеры хранения, звук, раздевалки и т.д.), на организацию работы судейской коллегии,  на организацию дежурства кареты скорой помощи во время проведения Соревнования, на формирование призового фонда Соревнований.

Информацию о забеге вы можете найти на сайте
Соревнования https://vk.com/saransk_isputai_sebya

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.





































ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Образец медицинской справки
[image: Справка]

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Согласие родителей (законных представителей)
на участие несовершеннолетнего в Соревновании

Я, ______________________________________________________________________
                    (Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 

родитель/законный представитель (нужное подчеркнуть) 

_______________________________________________________________________________ 
(ФИО несовершеннолетнего участника Соревнования полностью)
(далее – «Ребенок»), ____________ года рождения, паспорт / свидетельство о рождении серия _____ номер _______, выданный «__» ___________ г. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________, зарегистрированный по адресу: ______________________________________________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в ___________________________________________ ___________ на дистанции __ км (далее – «Соревнование»), проводимом __ ______ 201_ года: 
1. Я осознаю, что участие моего ребенка (опекаемого) в данном Соревновании, при наличии у моего ребенка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его здоровья и жизни. 
2. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в данном Соревновании, что подтверждается прилагаемой справкой о допуске к вышеуказанному Соревновании по бегу на дистанцию __ км.  
3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнования не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам Соревнования и неосторожного поведения участника во время Соревнования), и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнования. 
4. В случае необходимости прошу созвониться со мной _________________________
____________________________________________________________________________. 
                                     (указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
5. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Соревнования, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к Соревнованиям. 
6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребенка (опекаемого), оставленное на месте проведения Соревнования, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от Организаторов Соревнования. 
7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнования. 
8. Я подтверждаю, что я и мой ребенок (опекаемый) с Положением о проведении Соревнования ознакомлены. 
9. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 
10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребенка (опекаемого) принято мной осознанно без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности данного вида спорта. 


_________________________ / _________________________________________ /
                    (подпись)                        (ФИО родителя / законного представителя)                 
«____» ______________2019 г.
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¥ INOJIO)KEHHUE
0 MPOBEACHNH TPAAHUHMOHHEIX OTKPBITBIX PeciyGIHKAHCKHX COPEBHOBAHMI
no Gery «Menbiraii cebs» B 2019 roxy

1. Iesn u 3agaun CopeBHOBaHHS
CopeBHOBaHKE NPOBOMUTCS C LEJBIO TONYJIAPU3aLMH JIErKOI aTIIETHKH, IPONAraHibl 1 pasBUTHs 310pOBOro 06pasa
KU3HU M JIIOGMTENbCKOro Gera Ha JUTHHHBIE QMCTAHLMH KAK MAacCOBOTO BHJIA CIIOPTA, NPHBJIEUCHHS Pa3TUYHBIX
TPYIIl HAaCeNICHHA K CHCTEMATHYCCKAM 3aHATHAM (DM3NYECKOH KyIbTYpoil CIOPTOM, DPa3BUTHUs (hU3HUYECKOIT
KyNBTypBI H MAaccoBOro criopra B PecryGinke Mopnosus.

2. Bpems M MecTo NpoBexeHust CopeBHOBanus
CopeBHoBanus npoBoxsrcs 10 HOs10ps 2019 roxa i [Tposnerapckom NIapKe KyJbTypBI U OTAbIXA I.0. CapaHck.
Bpems paGoter MannarHoit komuceu: ¢ 8.00 10 10.00. Hauano copesHOBaHMii B 09:00.
K yuactmro nomyckarorcs Bee skenatowme, nmeiowie JIOIyCK Bpaya.
o (e}
3. Pyxosoacrso CopeBHoBanust
Obuwee pykoBOACTBO MO Oprau3aLUuu U TIPOBE/CIIHIO CopeBHOBaHMUH ocymecTBinser MPOO «®enepanus nerkoit
ariietuku Pecriy6nuku Mopaosusi». [ NaBHBIIP 2y 11bsi COpeBHOBaHMI — Mouano Bsuecnas Cepreesuu.

4. TpeGoBanusi K y4acTHHKAM CopeBHoBanus 1 yci10BHs HX J0MycKa
4.1. K y4acturo B CopeBHOBaHUM Aomyckarores moburenu 6era crapue 14 jer.
4.2. K yyacturo B 3a6ere Ha aucTanumun JIOITY CKAIOTCH:
- mictaHuus 6osee 10 kM. moburenu Gera ot 14 jict u crapiue.
- aucTanums 6onee 20 kM. roGuTenn Gera ot 18 sier u crapuie.
4.3. Vuactuku B Bo3pacre or 14 o 17 ner (BKJIIOUNTENBHO) HOMYCKAIOTCS K yudacturo B CopeBHOBaHMM B
COTPOBOMICHHH 3aKOHHBIX MPE/ICTABUTENEH WIH PyKOBOIHMTENS TPYIIMbL. Kpome mokymeHToB, ykasauusix B n.4.4.
HacToswero Ilonoxkenus, Wis [OMycka HECOBEPLUCHHOMETHErO YYacTHHKA K yuacTuro B COpeBHOBaHMH €ro
3aKOHHBIH MpEeNCTaBUTENE 00s3aH NPEAOCTABHTL OJMH M3 CJICAYIOWMX JOKYMEHTOB: MacHOpT TrpakIaHWHA
Poccuiickoit ®enepanyi, YAOCTOBEPSIOWMI  JINYHOCTE POAMTENs, COMEpPIKALHIA oTMeTKy opraHa 3AI'C o
PETUCTpalii pOXICHUs peGeHKa C MNPEedbSBICHUEM CBUIETENHCTBA O poXjeHuH peGeHKa, eclii B MacmopTe
OTCYTCTBYET OTMETKa oprana 3AI'C o perucrpaunyu poxneHus peGeHKa; HHbIE JIOKYMEHTEI, TIOATBEP KAAOIIHE
TIOJTHOMOYHS 3aKOHHOTO MPEACTABUTEISA HECOBEPLICHHOIETHENO Y YaCTHHKA.,
4.4. Jlomyck yuacTHuka kK COpeBHOBAHMIO K [0y iCHHe Y4aCTHUKOM CTapTOBOIO MaKeTa OCYIIECTBISETCS pu
JTMHOM NpeoCTaBNenn: Oprain3aTopam CopeBHOBANNS ClICAYFOLIHX JOKYMEHTOB:
- OpHrHHAJIa YIOCTOBEPEHUS JIMUHOCTH;
- OpHrvHaNa MEAMUMHCKON CHPAaBKH, KOTOPAs COACPKHT NEYaTh MeIUIIHHCKOTO YUpEeXIEHHs, MOAMKUCE ¥ NeYaTh
Bpava, naty BeIfa4u (He panee 10 mas 2019 r.), ®UO YUacTHUKA ¥ 32KJIFOYEHHE O TOM, YTO YYaCTHHK JOMYIIEH K
COPEBHOBAHUAM M0 GeTy (M He HMEET MPOTHBEOIOKA3AHMI IS y4acTHs B COPEBHOBAHMSX 110 Gery) Ha JUCTaHLHIO
3abera M GosbIIyIo;
- IOANHUCAHHOE 3asBJICHUE YYaCTHIKA,
- JUId Y4aCTHUKOB B BO3pacie 5-17 jieT: opurinasia paspeLuenus OT poauTeneii Ha ydacTue B 3a6ere Ha BEIGPaHHYIO
MM ZMCTaHUMIO, 3AMOHCHHONO 110 00pasily, pasMelleHHOMY B MPWIOKEHHH NaHHOTO TIOJIOXKEHHUS, U JIMYHOE
TIPHCYTCTBUE ONHOTO M3 POAMTEJiCH NMPH MOy CH il CTAPTOBOTO MaKeTa.
4.5. MepuumHcKas cnpaeka, IipejocTaBiennas B ManznatHyro KOMHCCHIO, BO3BpalaeTcs Moce NPOBEICHUS
COPEBHOBAaHMI y opranuzatopos CopeBHOBaIiS, Clipaska JefCTBUTENBHA B TeyeHHe IIECTH MECALEB CO IHS
BBINAYM. MemuumncKas clipaska, Jatuposaiias patice, uem 10 mas 2019 roga, npupaBHuBaeTCs K e& OTCYTCTBHIO.
4.6. Ilpu orcyrcTBHM YAOCTOBEPEHUS  JIHIOCTH, MEIMLHHCKON CIpaBKM y4aCTHUK K COpeBHOBaHMIO He
AOMYCKACTCA, CTAPTOBBIA HOMEP 1 CTAPTOBLIN NakeT yuacTHika COpeBHOBAHMS He BBIJAETCH.

5. Yeaosusi nposesenns CopeBHOBaHHii

Huctanmms ot 10 kM. 10 50 kv, Kazk it YHACTHUK BbIOMpaeT JIFoOYI0 QUCTAHLHIO.





