


[bookmark: _GoBack]Ледовые сборы в олимпийском Сочи 15.08.2015 - 23.08.2015.
ЕЖЕГОДНЫЕ учебно -тренировочные сборы. Море,солнце, лед. Отдых для семьи на море, родители отдыхают, а дети набирают хорошую физическую форму. Совместите полезное с приятным.
В программу сборов входят - ледовая подготовка 2,5 часа, ОФП + СФП 2 часа. 
Продолжительность сбора 9 дней. 
1 группа - 10 спортсменов 2005 - 2000 г.р.
2 группа - 15 спортсменов 2008 - 2006 г.р.
Возможны отработки и постановки программ.Все вопросы на ПОЧТУ icelena74@mail.ru Елена Владимировна.

