
  
 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении практического тренерского вебинара  

для тренеров и специалистов  по художественной гимнастике 
в ЦЕНТРЕ ГИМНАСТИКИ ИРИНЫ ВИНЕР-УСМАНОВОЙ 

1. Сроки проведения:      05 декабря  2021 года 

2. Программа вебинара: 
 общая и специальная физическая подготовка гимнасток; 
 хореографическая подготовка  гимнасток; 
 элементы трудности тела (DВ) в сочетании с работой предмета, в композициях 

гимнасток; 
 разъяснение основ постановки композиций, в свете новых  правил FIG 2022-2024 гг. 

 
3. Лекторы вебинара: 
Карпушенко Елена Львовна                заслуженный тренер РФ 
Дьяченко Анна Вячеславовна             заслуженный тренер РФ 
Померанцева Татьяна Борисовна       заслуженный тренер РФ 
Николаева Марина Сергеевна        судья международной категории FIG,                                   
                                                                    кандидат педагогических наук                 

4. Стоимость вебинара:    7 000,00 рублей  
 

5. Время проведения вебинара:                 с 10:00 до 14:00 
                                                   перерыв с 14:00 до 15:00 
                                                                  с 15:00 до 19:00 
 

6. Прием и оплата заявок на участие в вебинаре производится на сайте: 
https://www.sportvokrug.ru 
 
Прием заявок до 04 декабря 2021 года. 
 
7. Сертификат об участии в вебинаре будет отправлен в электронном виде всем 

участникам. 
 
8. Дополнительная информация по телефону: + 7 (925) 835-12-57,                                    

e-mail:fsk-novogorsk@mail.ru 


